HYVAKSYVAN TIETOISEN

LASNAOLON LAUANTAI
- RETRIITTI

11.2.2012 klo 9-15.30
Sport Henrik, Henrikinkatu 4

Tietoisuustaidot ja tietoisen Idsndolon joogaharjoitus vdhentdvdit stressid ja
auttavat eldmddn tdydemmin tdssd hetkessd.

Pdivd sisdltdd hiljaisia hyvdksyvdn tietoisen ldsndolon harjoituksia, erilaisia
keskittymis- ja hiljentymisharjoituksia ja tietoisen Ildsndolon joogaa. Pidimme
tunnin ruokatauon, jolloin voi nauttia omia evdita tai kdaydd syomdssad Idhelld

olevissa ruokapaikoissa.

Pdivdn hinta opiskelijoilta 20e, yliopiston henkilokunnalta 30e ja muilta 50e.
Smartum-setelit kdyviit.

Ohjaajina jooga- ja meditaatio-opettajat Marko Ojala ja Riitta Lusenius.

Tervetuloa kokemaan syvenevdid ldsndoloa ja tdssd hetkessd eldmistd!

IImoittautumiset: info@joogaterapia.fi

Tietoisuustaidoista ja joogasta lisdd www.joogaterapia.fi.
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